
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ チーム紹介 ＞ 

【 活動方針 】  

「上水最高！日々青春！」バスケットボールを全力で楽しみ、笑いあり涙ありの活動を目指し

ています。何事もチーム全員で共有し、絆を深め、一体感を大切にしています。 

大会では「チーム力で勝つ！」を合言葉に東京都ベスト１６以上を目指します。 

 

【 活動日 】 

 週５日  オフ日は、木曜日と日曜日（大会や練習試合が入ることがあります。） 

平日 18:30最終下校時刻 朝練有り（自主練習、シューティング中心） 

 

【 部員 】（令和５年１０月現在）              【 指導者 】 

      顧問 熊谷 善敬 

ＪＢＡ公認コーチ・公認審判員 

      顧問 佐藤 隼人 

 ＪＢＡ公認コーチ・公認審判員 

部活動指導員 荒木 零羅 

 男子 女子 計 

１年次 ５名 ２名 ７名 

２年次 ４名 ２名 ６名 

３年次 ３名 ０名 ３名 

計 １２名 ４名 １６名 

令和６年度 文化・スポーツ等 特別推薦 を実施します。 

【 男子バスケットボール ２名 】 

希望者・ご興味ある方は、顧問 熊谷 までお問い合わせください。 



＜ 中学生・保護者の皆様へ ＞ 

昨年度から３名の指導者が着任し、新体制で活動しています。３名ともバスケットボールの

専門家です。基礎基本から専門的な戦術まで丁寧に指導し、時には一緒にプレーをして汗を流

しています。 

部員は、素直でひたむきな生徒ばかりです。仲が良く、良い雰囲気で活動しています。今年度

は力のある新入生が加わりました。さらに令和６年度入試では文化スポーツ等特別推薦枠を獲

得することができました。今後ステップアップが大いに期待できるチームです。 

現在、部員数はあまり多くありませんが、それをメリットにして効果的な活動をしています。

基本練習が丁寧にでき、様々な対人練習、沢山のシュートを打つことができます。試合ではプレ

ータイムをシェアでき、多くの経験を積むことができます。人数の多い学校ではできないこと

を強みに変えて、強豪校との差を詰め、そして追い抜きます！ 

私たちと一緒にバスケットボールを通じて成長を目指しませんか。大好きなバスケットボー

ルに打ち込める環境が上水高校にはあります。一緒に頑張りましょう！ 

 

 

【 体験入部のお知らせ 】 

練習参加や見学、入試相談（特別推薦について）など、随時受け付けております。 

ご希望の方は、顧問 熊谷 までお問い合わせください。 

 

連絡先：０４２-５９０－４５８０ 顧問・熊谷まで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


